Warszawa 15 luty 2013 r.

Sprawozdanie z dzialalno$ci Zarzadu
Stowarzyszenia Przeszczepionych Serc
01 stycznia 2012 — 31 grudnia 2012 r.

I. STAN OSOBOWY STOWARZYSZENIA

W dniu 31 grudnia 2012 r. Stowarzyszenie Przeszczepionych Serc liczyto cztonkow , w tym osob po
transplantacji serca.

Stan na dzien

Ogotem Po transplantacji serca
ogblem M K ogbtem M K
31 grudnia 2012 . 95 55 40 41 31 10

Il. WLADZE STOWARZYSZENIA

Zarzad

Prezes Stanistaw Jerusalimcew
V — ce Prezes Jacek Kapisz

Sekretarz Malgorzata Zielinska
Skarbnik Izabella Gizinska
Cztonek Wanda Antkowiak
Cztonek Elzbieta Krzyzanowska
Czionek Teresa Pabich
Czlonek Lech Polinski
Czlonek Jacek Zaczek

Komisja Rewizyjna

Przewodniczgca Krystyna Grotkowska
Czlonek Wiestawa Fifielska
Czlonek Jarostaw Prus

W 2011 r. Zarzad Stowarzyszenia Przeszczepionych Serc odbyt 7 protokotowanych zebran zarzadu, podjat
11 Uchwat i pracowat nad nastepujacymi zagadnieniami:



1. GLOWNE DZIALANIA ZARZADU

DZIALANIE |. ZJAZDY INTEGRACYJINE
Jak co roku Zarzad SPS planowal zorganizowanie dwoch Zjazdow Integracyjnych (wiosenny i jesienny) w

potaczeniu z Warsztatami Psychologicznymi, lecz jesienny nie doszedt do skutku z powodu braku chetnych

na spotkanie jesienne.

Program zjazdu zapewniat relaks, rozrywke, poszerzenie wiedzy o zdrowym i higienicznym trybie zycia, oraz
mozliwos$¢ podjecia prob rozwiazania problemow dnia codziennego os6b po przeszczepie serca i ich rodzin.

Zrealizowano podstawowy cel rekreacyjny zapewniajac aktywne spedzenie wolnego czasu uczestniczac w:

o wycieczkach krajoznawczo-turystycznych po okolicznych miejscach widokowych

e warsztatach psychologicznych

X ZJAZD wiosenny - Gdansk — oraz Warsztaty Psychologiczne

Gdansk 2012

Cztonkowie Stowarzyszenia Przeszczepionych Serc w dniach 28.05 — 3.06.2012 r. przebywali na
zjezdzie w przepicknym o$rodku ,,Rzemie$lnik”, potozonym nad samym brzegiem morza w
Jelitkowie.

W dniu przyjazdu po zakwaterowaniu, serdecznych przywitaniach i po wystuchaniu informacji
organizacyjnych cze$¢ uczestnikow udata si¢ na spacery wzdluz brzegu morskiego a czgsé
relaksowata si¢ w ogrodzie osrodka.

Nastepnego dnia udalismy si¢ do Gdanska, gdzie przewodniczka oprowadzita nas po gdanskiej
stardwce znakomicie opowiadajac o historii miasta, jego rozwoju, istniejacych i odrestaurowanych
zabytkach.

Po powrocie do osrodka czekato nas spotkanie z lekarzem dermatologiem, panig dr Imko-Walczak,
ktora w z niezwyklym zaangazowaniem wprowadzita nas w tematyke chorob skornych i raka ze
szczegldlnym uwzglednieniem uwarunkowan wynikajacych z zazywania lekow
immunosupresyjnych. Pani doktor tak ciepto nas potraktowata, ze zaprosita chetnych na badanie
nastepnego dnia do szpitala, z czego kilkoro cztonkéw STS skorzystato.

Kolejnego dnia przed potudniem cz¢$¢ cztonkow stowarzyszenia udata si¢ na zwiedzanie katedry
oliwskiej Nie sposob jest opowiedzie¢ o niezwyktej historii tego obiektu, jego znaczenia nie tylko
sakralnego ale réwniez dla kultury i sztuki oraz rozwoju regionu

Tego samego dnia po potudniu psycholog Pani mgr Justyna Gruczek przy pomocy duzej ilosci pytan
testowych zbadala cechy naszej osobowosci. Oprocz okazji poznania wlasnego charakteru i
mozliwosci zastanowienia si¢ nad wynikami testu byta to rowniez dobra zabawa, poniewaz
uczestnicy ze $§miechem przekazywali sobie nawzajem i komentowali wtasne ,,0siggnigcia”.

W czwartek odbylismy catodniowa wycieczke autokarowg po Kaszubach.

Zwiedzajac Kaszuby zatrzymali$my sie w Zukowie, gdzie zwiedziliémy ko$ciot poklasztorny wraz
ze wspaniatymi zabytkami 1 poznali$my histori¢ powstania zakonu Norbertanek na tym terenie, ktore
to siostry zakonne przez wieki wspieraty ewangelizacje 1 sprawowaly opieke duszpasterskg nad
znacznym obszarem Kaszub ale tez odegraty ogromng rol¢ w dziejach Regionu poprzez prowadzenie
szkot.. Bylismy rowniez w Kartuzach, gdzie zwiedzilismy Kolegiate pw Wniebowzigcia NMP
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bedacag kosciotem poklasztornym o nietypowym w ksztalcie trumny dachu i wspaniatych zabytkach.
W dalszej podrozy zatrzymalismy si¢ w poblizu wsi Wesiory gdzie znajduja si¢ liczne kurhany —
podobno przedhistoryczne- oraz kregi kamienne. Stosownie do legend niektorzy nasi koledzy i
kolezanki dotykali tych kamieni aby natadowac si¢ pozytywng energig. Ostatnim miejscem na trasie
wycieczki byt Szymbark

W piatek przed potudniem odbyto si¢ Walne Zebranie cztonkdéw Stowarzyszenia Przeszczepionych
Serc. Na zebraniu tym zarzad SPS ztozyt sprawozdanie z dzialalno$ci merytorycznej i sprawozdanie
finansowe za 2011 rok a nastgpnie sprawozdanie ze swojej dziatalnos$ci ztozyta Komisja Rewizyjna,
ktora jednocze$nie pozytywnie ocenila prace zarzadu. Po wystuchaniu sprawozdan uczestnicy
zebrania je zatwierdzili i udzielili absolutorium Zarzadowi Stowarzyszenia za 201 1r. Po zakonczeniu
Walnego Zebrania podzigkowano Zarzadowi za jego prace i zaangazowanie w zorganizowaniu
zjazdu w Jelitkowie.

Wieczorem spotkali$my si¢ na niecierpliwie oczekiwanej serdecznej biesiadzie. Przed jej
rozpoczeciem wreczono kwiaty i gorgce podzigkowania naszym kolezankom z zarzadu Malgorzacie
i Izie za ogromny trud w zorganizowaniu tak atrakcyjnego i bogatego w wrazenia pobytu nad
morzem. Potem cztonkowie zarzadu wreczyli pamiatkowe dyplomy 1 upominki cztonkom, ktoérzy
ukonczyli 51 10 lat zycia z nowym sercem

W sobote goscilismy niezwykla osobe. Poswigcajac swoj wolny czas, specjalnie na spotkanie z nami
przyleciala z Warszawy Pani dr n. med. Beata Krasnicka-Sokdt, kardiolog z Centralnego Szpitala
Klinicznego MSWiA. Pani doktor oprocz juz posiadanych specjalizacji kontynuuje ksztatcenie w
zakresie medycyny transplantacyjnej. W sposob bardzo interesujacy i obrazowy poinformowala nas
o zagrozeniach, jakie szczeg6lnie dla 0sob z przeszczepionym sercem stwarza nieprawidtowy tryb
zycia 1 zle stosowana dieta zywieniowa. Wskazata na konieczno$¢ prowadzenia aktywnosci fizycznej
oraz przekazata uwagi dotyczace doboru wtasciwych srodkow zywnosciowych zaznaczajac jednak,
ze dieta musi by¢ dostosowana do kazdego pacjenta indywidualnie. Pani doktér poinformowata nas
takze o nowych trendach w lecznictwie chordb serca i stosowania najnowszej generacji lekow. Na
zakonczenie Pani doktor cierpliwie odpowiadata na liczne pytania zadawane przez uczestnikow
spotkania.

Po poludniu tego dnia, pomimo zmiennej pogody licznie ruszono na piesze wycieczki a czg$¢
kolezanek 1 kolegéw udata si¢ do Gdyni, gdzie mieli okazje obejrze¢ parade okretow wojennych.

W niedziele przyszedt czas rozstania. Spedzilismy razem cudowny tydzien w ktdrym oprécz spraw
czysto stowarzyszeniowych mieliSmy okazje spotkac si¢ ze wspaniatymi lekarzami, wspolnie
spedzac czas na roznych niezwykle ciekawych 1 pouczajacych wycieczkach poznajac historie,
zabytki 1 wspotczesnos¢ regionu, kontynuujace przy tym dawne 1 podejmujac nowe przyjaznie.
Pozegnaniom i ucatlowaniom nie byto konca. Wszystkim bylo zal odjezdzac i obiecywano sobie
spotkac¢ si¢ na kolejnym zjezdzie.

IV. PROPAGOWANIE IDEI TRANSPLANTOLOGII

Bardzo waznym zadaniem S.P.S. jest praca nad propagowaniem idei transplantacji wérod mlodziezy licealnej

i akademickiej. Zorganizowalismy spotkania:

Spotkania z mlodzieza

1. WSFiZ - Warszawa
Dnia 08.06.12 w WSFiZ w Warszawie ul. Pawia 55 odbyto si¢ spotkanie przedstawicicla
S.P.S. Jacka Kapisza 1 studentéw II roku na zajeciach z psychologii spotecznej. Zaproszenie



-4-
wystosowata studentka Katarzyna Iwaniuk z grupy prowadzonej przez mgr Adriana Wojcika.
Byla to kampania dotyczaca transplantologii. Studenci byli bardzo dobrze przygotowani do
tematu. Czlonek naszego stowarzyszenia V-ce prezes Jacek Kapisz, jako osoba - 8 lat po
przeszczepie serca podzielit si¢ swoimi wrazeniami i przezyciami, przed jak i po
transplantacji serca, ktére mu zostato przeszczepione w Instytucie Kardiologii w Aninie.
Probowat wyjasni¢ rodzaj schorzenia (kardiomiopatia rozstrzeniowa) objawy i $miertelne
zagrozenie, gdyby ta operacja si¢ nie odbyta i nie doczekal by si¢ nowego narzadu. Mtodziez
stawiala bardzo konkretne pytania dotyczace transplantologii, organizacji transportu
narzadow, swiadomosci spolecznej odnosnie oddawania narzagdéw po $mierci, ogdlnego
samopoczucia po przeszczepie, mozliwosci psychofizycznych. Spotkanie okoto 23 osob.

. Olecko

20 kwietnia b.r. S.P.S. odwiedzito Olecko. Dzigki pomocy Starostwa Powiatowego w
Olecku, dyrektoréw szkot oraz rejonowego Osrodka Kultury ,,Mazury Garbate” w Olecku,
doszto do spotkania z mtodziezg ze szkot ponadgimnazjalnych oraz ich nauczycielami.
Spotkanie prowadzit ze strony S.P.S. Stanistaw Jerusalimcew, Jacek Kapisz i Monika
Rusinek (mieszkanka Powiatu Oleckiego) oraz Bozena Dudar z ramienia
POLTRANSPLANTU. Nasza kolezanka, Monika Rusinek skierowata szczegdlne
podzigkowania dr Romanowi Szeremeta ,dzicki ktérego prawidlowo postawionej diagnozie,
uratowano jej zycie, a ona sama mogla szczgsliwie doczekaé do przeszczepu serca. Stow
wdzigcznosci nie szczgdzita rowniez pod kierunkiem Pani Iwony Marchewka z ZPU Prawda,
osoby o ,,golebim sercu”, wrazliwej na potrzeby zwyktych ludzi...

Cztonkowie S.P.S. podzielili si¢ z mlodzieza swoimi osobistymi przezyciami zwigzanymi z
otrzymaniem nowego Serca, starali si¢ przedstawi¢ aspekty moralne przeszczepu, i osobiste
przezycia kazdej z przeszczepionych osob. O aspektach przeszczepoéw od strony urzedowe;,
pojecia $mierci moézgowej, méwita Pani Koordynator - Bozena Dudar.

Jak zawsze podczas spotkan propagujacych temat transplantacji i przeszczepow, uczestnicy
spotkania mogli pobra¢ o§wiadczenia woli, 1 materiaty informacyjne o transplantacji
narzadow, ktore S.P.S. otrzymato od POLTRANSPLANTU z Warszawy. Na r¢ce Pani
Haliny Kasickiej —pracownicy starostwa, zostaty przekazane broszury otrzymane od
P.U.M.T. z pros$ba o przekazanie ich do bibliotek szkolnych.

Na zakonczenie spotkania Pan Andrzej Kisiel — Starosta Olecki, zwroécit si¢ z prosba do
uczestnikow spotkania, aby dbali o wlasne zdrowie, wykonywali badania profilaktyczne oraz
zachgcali do tego pozostatych cztonkow swoich rodzin.

O godz. 17.00, na zaproszenie Pana Starosty w tymze centrum, uczestniczyliSmy w spotkaniu
z mieszkancami Olecka na temat zdrowego odzywiania, oczywiscie przedstawiajac na koniec
tego spotkania nasze problemy transplantacyjne. W Osrodku Kultury ,,Mazury Garbate” w
Olecku uczestniczyto okoto 150 osob, na spotkaniu z Panem Starostg i nami okoto 32 0sob,

. Siedlce

Dn. 9.03 2012 odbytlo si¢ kolejne spotkanie przedstawicieli SPS z mtodzieza klas
maturalnych I LO im. B. Prusa w Siedlcach. W spotkaniu dziat wzi¢li Prezes SPS Stanistaw
Jerusalimcew, V-ce prezes Jacek Kapisz, Wanda Antkowiak oraz zaproszeni goscie
anestezjolog, koordynator ds. transplantacji dr Zbigniew Pawlak ze Szpitala Wojewodzkiego
w Siedlcach oraz dr Krzysztof Wrobel, kardiochirurg z Warszawy. Mtodziez miala okazje¢
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postucha¢ o zadaniach koordynatora ds. transplantacji, obejrze¢ film o przeszczepie serca
oraz postuchac¢ historii z zycia wzietych pacjentow po przeszczepie.

Nasza wizyta , jak zawsze, zostata przyjeta przez mtodziez z ogromng uwaga i
zainteresowaniem. Po oficjalnym spotkaniu mtodzi ludzie zadawali jeszcze indywidualnie
pytania swoim gos$ciom na intrygujace ich zagadnienia. 110§¢ os6b na spotkaniu okoto 70.

V. Wspélpraca z innymi organizacjami.
e Dialtransplant,
e Fundacja Transplantacja OK. !.
e Stowarzyszeniem Osob z Przeszczepionym Sercem z Krakowa.
e Unia Medycyny Transplantacyjnej

V1. INNE SPOTKANIA TEMATYCZNE

Planowalismy w styczniu 2012 r. z CSK MSW — Konferencj¢ Naukowa dla lekarzy, pracownikow
stuzby zdrowia i cztonkdéw SPS. Pozyskali$my na ten cel srodki finansowe celowe z Firmy ROCHE.
” Postepy w przeszczepianiu narzagdow unaczynionych i rogowki” —

v pod Patronatem Honorowym Ministra Spraw Wewngtrznych

v Przewodniczacego Krajowej rady Transplantacyjnej.
Prelegentami mieli by¢ znani lekarze i psycholodzy z CSK MSW, Poltransplantu, CZD, UM w
Warszawie. Jednak w zwigzku ze sprawami organizacyjnymi CSK MSW / nowa rozbudowa/ na
prosbe Dyrekcji szpitala termin zostat przetozony na 2013 r.

VIl.Kontakty z mediami

e W ciagu catego roku nasi przedstawiciele sg zapraszani do wywiadow w TV panstwowej np.
Panorama, TV 1. POLSAT, jak rowniez w tygodnikach i pismach kolorowych.

VI1l.Pomoc czlonkom

1) W ramach pomocy socjalnej dla oséb przeszczepionych czionkéw SPS zrefundowalismy
zakup lekdéw do kwoty 200 zt. na przeszczepionego, co dato kwote 5.597,41 zt.

2) Goscilismy bezptatnie osobg po przeszczepie serca na naszym Spotkaniu w Gdansku.

3) Tradycyjnie spotykamy si¢ z kolegami podczas ich wizyt a Aninie oraz z osobami
oczekujgcymi na przeszczep

PODSUMOWANIE
Wykonujac prace na rzecz Stowarzyszenia otrzymujemy wsparcie i pomoc ze strony:
1. Centrum POLTRANSPLANT w Warszawie kierowanego przez prof. Romana Danielewicza

oraz od sympatycznych pracownic i pracownikow tej organizacji. Za udzielong pomoc i wsparcie



serdecznie dzickujemy.

Ponoszone przez nas koszty finansujemy jak zawsze ze srodkow pozyskanych z roznych zrodet /bez dotacji
panstwa, ministerstw itp./. Przychody przeznaczamy na spotkania z mlodzieza, organizacje zjazdow
polaczonych z warsztatami psychologicznymi oraz pomoc materialng dla czlonkéw stowarzyszenia.

Wszystkie prace naszego zarzadu sa wylacznie praca spoleczng i niejednokrotnie finansowane z ich
prywatnych pieniedzy.
Za Zarzad S.P.S.
Prezes Zarzadu

Stanistaw Jerusalimcew



