Warszawa 15.05.2022 r.

Sprawozdanie z dzialalno$ci Zarzadu
Stowarzyszenia Przeszczepionych Serc
01 stycznia 2021 — 31 grudnia 2021 r.

I. STAN OSOBOWY STOWARZYSZENIA

W dniu 31 grudnia 2021 r. Stowarzyszenie Przeszczepionych Serc liczylo 97 cztonkéw, w tym 46 oséb po
transplantacji serca.

W roku 2021 nie przyjeto do Stowarzyszenia Przeszczepionych Serc nowych czlonkow.

Stan ‘na dzier Ogolem Po transplantacji serca
ogolem M K ogoélem M K
31 grudnia 2019 r. 97 50 47 46 30 16

II. WLADZE STOWARZYSZENIA

W dniach od 1 stycznia 2021 r. do 31 grudnia 2021 r. Stowarzyszenie Przeszczepionych Serc reprezentowat
wybrany 5 czerwca 2019 r. przez Walne Zebranie cztonkoéw S.P.S. Zarzad w nastgpujacym sktadzie :

Zarzad
Prezes - Dariusz Borowski
V-ce Prezes - Krzysztof Ciamulski
Sekretarz - Matgorzata Zielinska
Skarbnik - Izabella Gizifniska
Czlonek - Jacek Kapisz
Cztonek - Lech Polinski
Czlonek - Ewa Krzeéniak
Czlonek - Wiestawa Fifielska
Czlonek - Barbara Rybacka
Czlonek - Stanistaw Kaczorowski

Czlonek - Henryk Rybacki



Czynnosci kontrolne wykonywata powotana w tym samym dniu przez Walne Zebranie czionkéw S.P.S.
Komisja Rewizyjna w sktadzie :

Komisja Rewizyjna

Przewodniczaca - Elzbieta Krzyzanowska
Czlonek - Zbigniew Harasimczuk
Czlonek - Krystyna Grotkowska

W 2021 r. Zarzgd Stowarzyszenia Przeszczepionych Serc odbyt 7 protokolowanych zebran Zarzadu w tym 6
zebran zdalnych, podjat 9 uchwat i pracowat nad nastgpujgcymi zagadnieniami:

III. GLOWNE DZIALANIA ZARZADU

ZJAZDY INTEGRACYJNE

W roku 2021 Zarzad SPS zorganizowal jeden Zjazd Integracyjny: wiosenny w Soczewce,
Zjazd byt polaczony z Warsztatami Psychologicznymi i zawodami sportowymi.

Program zjazdu zapewniat relaks, rozrywke, poszerzenie wiedzy o zdrowym
i higienicznym trybie zycia. Zrealizowano podstawowy cel rekreacyjny zapewniajac aktywne spedzenie
wolnego czasu po przez uczestnictwo w:

*  wycieczkach krajoznawczo-turystycznych po miejscach widokowych Soczewki,
* Wwycieczce z przewodnikiem do Plocka,

*  warsztatach psychologicznych,

*  oraz zawodach sportowych.

W roku 2021 na terenie Polski nadal obowigzywal stan pandemii wywotanej wirusem SARS-CoV2, na
przelomie maja i czerwca nastapit spadek liczby chorych co spowodowato cofnigcie niektorych ograniczen ,
zezwolono migdzy innymi na organizacj¢ spotkan i zebran. W zwigzku z tym Zarzad SPS zorganizowat Zjazd
Integracyjny cztonkéw SPS ktéry odbyl si¢ w dniach od 30 maja do 5 czerwca 2021 roku w miejscowosci
Soczewka w O$rodku Mazowsze. W Zjezdzie wzigto udziat 31 oséb.

Zarzad zobligowany Statutem S.P.S. zwolat na dzied 03.06.2021 r. na godz. 10.00 Walne Zebranie
cztonkéw, ktore odbylto sic w drugim terminie w tym samym dniu o godz. 10.30. Odczytano porzadek
Zebrania. W glosowaniu wybrano przewodniczacg WZ oraz Komisje skrutacyjng, mandatows i uchwat. Prezes
Zarzadu zdat sprawozdanie merytoryczne z dziatalnoéei Zarzgdu a Skarbnik sprawozdanie finansowe za rok
2020. Po dyskusji nad sprawozdaniami Przewodniczaca Komisji Rewizyjnej odczytala sprawozdanie KR z
kontroli dziatalnosci Zarzadu i wystapita o udzielenie Zarzadowi absolutorium. W glosowaniu Zarzad
absolutorium otrzymat. Na tym zebranie zakoficzono,

Po zebraniu odbyla si¢ uroczysta kolacja na ktérej wreczono Jubilatom obchodzacym okragle rocznice
przeszczepu dyplomy, pamiatkowe medale i pigkne wazony ktére otrzymaliSmy jako darowizng od huty szkla
mieszczaeej si¢ w Hucie Dgbrowie. Rok 202¢byt rokiem jubileuszu 15 lat dziatalnogci SPS w zwigzku z tym
kilku osobom szczegélnie mocno zaangazowanym w dzialalnoé¢ SPS wreczono drobne pamigtkowe upominki.

W trakcie Zjazdu odbyly sie zawody sportowe w réznych konkurencjach, oraz warsztaty psychologiczne
ktére prowadzila psycholog Pani Katarzyna Grott.




IV. PROPAGOWANIE IDEI TRANSPLANTOLOGII

Jednym z najwazniejszych zadan S.P.S. jest praca nad propagowaniem idei transplantacji wsréd
milodziezy licealnej i akademickiej oraz spotecznosci lokalnych. Niestety z powodu pandemii nie byto
mozliwosci organizacji takich spotkan.

V. WSPOLPRACA Z INNYMI ORGANIZACJAML

Wspblpracujemy z :

e Dialtransplantem,

e Fundacja Transplantacja OK. !.

e Stowarzyszeniem Osob z Przeszczepionym Sercem z Krakowa.

e Koalicja KOPT: organizacja w sklad ktérej wchodza ww. organizacje i S.P.S. Celem jest reprezentowanie

i méwienie jednym glosem w sprawach istotnych dla nas, gléwnie przed centralnymi wladzami
panstwowymi itp. Organizacja nieformalna tzn. niezarejestrowana.
e ECO-SEREM ; grupa organizacji pacjenckich kardiologicznych ( wspéipraca od 2020r)

VI. POMOC OSOBOM NIESTOWARZYSZONYM

Pomagamy Osobie chorej, ktorej NFZ przestal refundowaé rehabilitacje. Jest to choroba postgpujgca, ktora
uniemozliwia bycie samodzielnym. Nasza pomoc polega na udostgpnieniu konta na zbieranie §rodkow na dalsze
leczenie rehabilitacyjne. Wptaty celowe z 1% przekazujemy na konto placowki rehabilitacyjnej po wykonaniu
przez nich cyklu rehabilitacji i przedstawienia aktualnych faktur dotyczacych danej procedury usprawniajacej.
Pomoc techniczna z naszej strony dla Niego jest oczywiscie formg pomocy spolecznej.

VII. POMOC CZL.ONKOM

1. W ramach pomocy socjalnej dla 35 przeszczepionych, cztonkéw S.P.S. zrefundowano w roku 2021 zakup
lekéw do kwoty200,00 PLN (Uchwata Zarzadu S.P.S. z dn. 02.03.2021r) na przeszczepionego, co dato tgczng
kwote 6996,00 PLN.

VIII. PODSUMOWANIE

Wykonujgc prace na rzecz Stowarzyszenia otrzymujemy wsparcie i pomoc ze strony: Centrum
POLTRANSPLANT w Warszawie.
Ponoszone przez nas koszty finansujemy jak zawsze ze $rodkéw pozyskanych z roéznych zrodet /bez

dotacji panstwa, ministerstw itp./. Przychody przeznaczamy na spotkania z mtodziezg, organizacj¢ zjazdow
potaczonych z warsztatami psychologicznymi oraz pomoc materialng dla czlonkéw stowarzyszenia.

Wszystkie prace naszego Zarzadu s3 wylacznie praca spoleczng

Za Zarzad S.P.S.




