Warszawa 10.03.2020 r.

Sprawozdanie z dzialalnosci Zarzadu
Stowarzyszenia Przeszczepionych Serc
01 stycznia 2019 — 31 grudnia 2019 r.

. STAN OSOBOWY STOWARZYSZENIA

W dniu 31 grudnia 2019 r. Stowarzyszenie Przeszczepionych Serc liczyto 99 cztonkow, w tym 46
0s6b po transplantacji serca.

W roku 2019 przyjeto do Stowarzyszenia Przeszczepionych Serc piecioro nowych czlonkow, w
tym czworo po transplantacji serca. Odeszio od nas dwoje czlonkéw.

Stan na dzieh Ogotem Po transplantacji serca
ogolem M K ogolem M K
31 grudnia 2019 r. 99 53 46 46 31 15

1. WLADZE STOWARZYSZENIA

W dniach od 1 stycznia 2019 r. do 5 czerwca 2019 r. wladze Stowarzyszenia Przeszczepionych
Serc wybrane przez Walne Zebranie Cztonkéw w 2016 r. prowadzity dziatalnos¢ w ramach 3-letniej
kadencji w nastepujacym sktadzie:

Zarzad Komisja Rewizyjna
Prezes - Jacek Kapisz Przewodniczaca - Elzbieta Krzyzanowska
V-ce Prezes - Dariusz Borowski Czlonek - Zbigniew Harasimczuk
Sekretarz - Malgorzata Zielinska Czlonek - Krzysztof Ciamulski
Skarbnik - Izabella Gizinska
Cztonek - Ewa Krze$niak
Cztonek - Wanda Antkowiak
Cztonek - Lech Polinski
Czlonek - Jadwiga Pietruszka
Czlonek - Justyna Gruczek
Czlonek - Stanistaw Kaczorowski

W dniu 5 czerwca 2019 r. w Ustce na terenie Osrodka ,,Camping Morski” przy ul Armii
Krajowej 4 odbylo si¢ Walne Zebranie sprawozdawczo- wyborcze Cztonkow Stowarzyszenia



Przeszczepionych Serc. W zwiazku z uptywem kadencji dotychczasowych wiadz Stowarzyszenia,
wybrano w glosowaniu jawnym nowe wiadze Stowarzyszenia Przeszczepionych Serc, ktore na
podstawie par.30 pkt.1 i par.33pkt 2 Statutu ukonstytuowaty si¢ w tymze dniu po zakonczeniu obrad
Walnego Zebrania w nastgpujacym skladzie:

Zarzad Komisja Rewizyjna
Prezes - Dariusz Borowski Przewodniczaca - Elzbieta Krzyzanowska
V-ce Prezes - Krzysztof Ciamulski Czlonek - Zbigniew Harasimczuk
Sekretarz - Matgorzata Zielinska Cztonek - Krystyna Grotkowska
Skarbnik - lzabella Gizinska
Cztonek - Jacek Kapisz
Cztonek - Lech Polinski
Cztonek - Ewa Krze$niak
Cztonek - Wiestawa Fifielska
Cztonek - Barbara Rybacka
Cztonek - Stanistaw Kaczorowski
Cztonek - Henryk Rybacki

W 2019 r. Zarzad Stowarzyszenia Przeszczepionych Serc odbyt 6 protokotowanych zebran Zarzadu,
podjat 10 uchwat i pracowat nad nastepujagcymi zagadnieniami:

I1I. GLOWNE DZIALANIA ZARZADU

DZIALANIE 1 ZJAZDY INTEGRACYJNE

Jak co roku Zarzad SPS planowat zorganizowanie dwoch Zjazdow Integracyjnych: wiosenny

1 jesienny w polaczeniu z Warsztatami Psychologicznymi, lecz po zweryfikowaniu zdolnoSci
finansowej Stowarzyszenia, Zarzad zdecydowatl nie organizowa¢ zjazdu jesiennego.
Program zjazdu wiosennego =zapewnial relaks, rozrywke, poszerzenie wiedzy o zdrowym
i higienicznym trybie zycia. Zrealizowano podstawowy cel rekreacyjny zapewniajac aktywne
spedzenie wolnego czasu uczestniczac w:

» wycieczkach krajoznawczo-turystycznych po miejscach widokowych Ustki,

» wycieczce z przewodnikiem do Stupska,

» warsztatach psychologicznych,

» oraz zawodach sportowych.

XV ZJAZD wiosenny -USTKA- oraz Warsztaty Psychologiczne — Walne Zebranie Czlonkow.

W dniach od 02 czerwca do 08 czerwca 2019 roku zostat zorganizowany XVIII zjazd S.P.S.
Tym razem odbyt si¢ on w Ustce w osrodku wypoczynkowym " Camping Morski*. W zjezdzie brato
udziat ogolnie 50 0s6b z ktorych 43 osoby to cztonkowie S.P.S. w tym 23 osoby po transplantacji
serca. Po przyjezdzie uczestnicy zakwaterowali si¢ w swoich pokojach. Pierwszy dzien zakonczyt sie
spotkaniem w stotowce osrodka, gdzie zjedzono pierwszy wspolny positek. Nastepnego dnia w
poniedzialek po $niadaniu odbyly si¢ bardzo interesujace warsztaty psychologiczne. W tym roku
kontynuowano temat ubieglorocznych warsztatow " Co daje nam stres i jak sobie z nim radzi¢ ".
Warsztaty prowadzita psycholog mgr Agnieszka Krauze. W warsztatach uczestniczyly wszystkie
osoby po transplantacji serca.



We wtorek 4 czerwca po $niadaniu czg¢$¢ uczestnikow zjazdu wybrata si¢ na kilkugodzinng
wycieczke z przewodnikiem do Stupska. Osoby, ktére z réznych przyczyn nie uczestniczyly w
wycieczce zostaly w osrodku lub wybraty si¢ na spacer po pigknych plazach Ustki.

5 czerwca o godz. 10.30 (w drugim terminie) odbyto si¢ Walne Zebranie cztonkéw SPS; bylo to
zebranie sprawozdawczo - wyborcze. Na poczatku zebrania uczestnicy podpisali liste obecnosci z
ktoérej wynikato, ze jest kworum. Odczytano porzadek Zebrania. W glosowaniu wybrano
Przewodniczaca WZ oraz Komisje skrutacyjna, mandatowg i uchwat. Prezes ustepujacego Zarzadu
zdal sprawozdanie merytoryczne z dziatalno$ci Zarzadu a Skarbnik sprawozdanie finansowe za rok
2018. Po dyskusji nad sprawozdaniami Przewodniczaca Komisji Rewizyjnej odczytata sprawozdanie
KR z kontroli dziatalno$ci Zarzadu i wystgpita o udzielenie ustepujacemu Zarzagdowi absolutorium. W
glosowaniu Zarzad absolutorium otrzymat. Nastepnie Przewodniczaca Zebrania poprosita o zgltaszanie
kandydatur do Zarzadu i Komisji Rewizyjnej. Z sali zgtoszono kilka 0sob ktore zgodzity si¢
kandydowaé. W glosowaniu do Zarzadu SPS wybrano: Jacka Kapisza , Malgorzate Zielinska ,
Stanistawa Kaczorowskiego, Krzysztofa Ciamulskiego, [zabelle Gizinska, Wiestawe Fifielska,
Barbar¢ Rybacka, Henryka Rybackiego, Ewe Krze$niak, Dariusza Borowskiego i Lecha Polinskiego.
Do Komisji Rewizyjnej w gtosowaniu wybrano: Elzbiete Krzyzanowska, Krystyng Grotkowska i
Zbigniewa Harasimczuka. Podjeto uchwate o podniesieniu rocznej sktadki cztonkowskiej
przeznaczonej na cele statutowe do 70 PLN. Po wolnych wnioskach i dyskusji Przewodniczaca
oglosila zakonczenie Zebrania. Nowo wybrany Zarzad na pierwszym posiedzeniu po zakonczeniu
WZ w glosowaniu wybrat z grona cztonkow Zarzadu : Dariusza Borowskiego na Prezesa Zarzadu
S.P.S., Krzysztofa Ciamulskiego na V-ce Prezesa, sekretarzem zostata wybrana Matgorzata Zielinska
a skarbnikiem lzabella Gizinska. Czlonkowie Komisji Rewizyjnej na Przewodniczaca wybrali
Elzbiete Krzyzanowska.

W czwartek 6 czerwca zorganizowano w celach rehabilitacyjnych Dzien Sportu, wczesnie rano
odbyly si¢ zawody wedkarskie a po $niadaniu uczestnicy zjazdu mogli wybra¢ sobie nastepujace
konkurencje: tenis stotowy, mini - golf, gra w rzutki, rzut do kosza, siatkdwka. Wszyscy sie Swietnie
bawili. Zwyciezcom wszystkich konkurencji sportowych wreczono dyplomy, medale i statuetki. W
tym samym dniu co odbyta si¢ uroczysta kolacja w czasie ktorej obchodzono jubileusze
przeszczepienia serca. 20-lecie obchodzit Jarostaw Prus, 15-lecie Jacek Kapisz , Marian Woronowicz i
Stanistaw Zdrojkowski a 10 lat z nowym sercem obchodzili Magdalena Hajka, Leokadia Kasprzak,
Roza Krzyszczak i Marek Popiotek. Wszyscy jubilaci zostali obdarowani medalami jubileuszowymi,
pamiatkowymi dyplomami honorowymi, drobnymi upominkami w postaci wazondéw z logo
stowarzyszenia , oraz serdecznymi zyczeniami zdrowia, szczgscia oraz wszelkiej pomysInosci.
Kolacja, zabawa i tance przebieglty w $wietnej serdecznej i rodzinnej atmosferze.

Piatek 7 czerwca byt dniem wolnym, uczestnicy zjazdu udali si¢ na indywidualne spacery, po
Ustce i okolicach.

8 czerwca w sobote po $niadaniu nadszedt czas przygotowan do wjazdu, przyszia pora na
pozegnania i zyczenia do zobaczenia w przysztym roku.

V. PROPAGOWANIE IDEI TRANSPLANTOLOGII

Jednym z najwazniejszych zadan S.P.S. jest praca nad propagowaniem idei transplantacji wsrod
miodziezy licealnej i akademickiej oraz spoteczno$ci lokalnych. Zorganizowali$my spotkania:

Spotkania z mlodziezg :
1. KOSCIELEC

W dniu 8 kwietnia 2019 roku z uczniami Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych w
Koscielcu spotkali si¢ Jesika Misztal i Stanistaw Kaczorowski cztonkowie S.P.S. oboje po
transplantacji serca. Spotkanie odbylo si¢ na zaproszenie Dyrektora Pana Krzysztofa Pawlaka.



Podczas spotkania mtodziez mogta zapozna¢ si¢ z historig i osiggni¢ciami polskiej transplantologii
zar6wno w przeszczepie serca jak i innych narzadow i tkanek , jako ostatecznej i sprawdzonej
metodzie leczenia. Omoéwiono cele i role POLTRANSPLANTU jako ogolnopolskiego koordynatora
dziatan w zakresie pobierania , transportu , przechowywania i przeszczepiania, narzgdéw , tkanek i
komorek. Zapoznano mtodziez z obowiazujaca w Polsce ,, Ustawa o pobieraniu, przechowywaniu i
przeszczepianiu komorek, tkanek i narzadow” z dnia 11 maja 2017 roku. Zaprezentowano i rozdano
zainteresowanym ,,O$wiadczenie woli...” omoOwiono prawo pozwalajace zgtosi¢ sprzeciw w
Centralnym Rejestrze Sprzeciwéw. Milodziez wykazata duze zainteresowanie zar6wno historig
chordb prelegentow, ktére w konsekwencji doprowadzity do transplantacji serca jak i ich pamigcig 0
swoich dawcach i wdzigczno$cig dla rodzin, ktore zgodzily si¢ na pobranie narzadéw od swoich
zmartych bliskich.

2. KOLO

Rowniez 8 kwietnia Jesika Misztal i Stanistaw Kaczorowski - cztonkowie naszego
stowarzyszenia uczestniczyli w spotkaniu z uczniami Liceum Ogolnoksztatcacego im. Kazimierza
Wielkiego w Kole. Byta to wspoélna inicjatywa Dyrekcji szkoty i S.P.S. Tematem spotkania byto :
,,Leczenie organdw metoda transplantacji”. Jesika Misztal przygotowata prezentacje, w ktorej
przyblizyla shluchaczom osiagniecia polskiej transplantologii w przeszczepianiu nerek, serca ,phuc,
watroby, trzustki oraz konczyn i twarzy. Zapoznala uczestnikow spotkania ze statystykami osob
oczekujgcych na przeszczep organdéw w tym na przeszczep szpiku. W dalszej czeSci spotkania
Stanistaw Kaczorowski omowit dziatalnosé¢ ,,POLTRANSPLANTU” — instytucji koordynujacej
dziatania zwigzane z pobieraniem i przechowywaniem narzadow i tkanek przeznaczonych do
transplantacji. Zapoznat stuchaczy z Ustawg z dnia 11 maja 2017 roku, ktéra okresla podstawy prawne
regulujace pobieranie i przechowywanie narzadow i tkanek z przeznaczeniem do transplantacji.
Zaprezentowano i rozdano chetnym ,, Oswiadczenie Woli” informujac o konieczno$ci powiadomienia
rodziny o swojej decyzji a takze o mozliwosci zgloszenia swojego sprzeciwu w ,,Centralnym Rejestrze
Sprzeciwow”. Jesika i Stanistaw opowiedzieli histori¢ swoich chorob, ktére w konsekwencji
doprowadzity do przeszczepu serca, wyrazili ogromna wdzieczno$¢ dla rodzin dawcoéw, ktore
wyrazity zgode na pobranie narzadow od swoich bliskich, zgode ktéra data im drugie Zycie.

Serdecznie dziekujemy Panu Dyrektorowi za zaproszenie a gronu pedagogicznemu i
uczniom za licznie uczestnictwo w spotkaniu.

3. Piknik Grochowa - Pechery

Na zaproszenie Pani Anny Mareckiej Sottys Grochowej — Pecher , mate;j
miejscowosci w okolicach Piaseczna, cztonkowie Stowarzyszenia Przeszczepionych Serc
gos$cili 31 sierpnia 2019 roku na Pikniku ,,Pozegnanie Lata”. Bylo to juz kolejne nasze
spotkanie z mieszkancami tej lokalnej spotecznosci. Nasze kolezanki Matgorzata Zielinska i
Wanda Antkowiak, dyplomowane pielegniarki wykonaty okoto 50 pomiardéw ci$nienia i
poziomu cukru w krwi, udzielaty tez porad w zakresie profilaktyki kardiologicznej. Natomiast
Izabella Gizinska i Dariusz Borowski w rozmowach z uczestnikami Pikniku dzielili si¢ swoja
widzg na temat chorob serca i transplantacji. Opowiadali o naszym Stowarzyszeniu i
rozdawali zainteresowanym ,,O$wiadczenia woli...” Na pikniku panowala wspaniata
atmosfera a mieszkancy tej uroczej miejscowosci wykazali wyjatkowa empati¢ i zrozumienie
dla naszej dziatalnosci , za co sktadamy Im i Pani Soltys serdeczne dzigki.

4. Henrykow - Urocze

1 wrze$nia 2019 roku w podwarszawskiej miejscowosci Henrykéw — Urocze odbyt si¢ Piknik
na ktory Stowarzyszenie Przeszczepionych Serc zostalo zaproszone przez Panig Soltys Anng
Kostyrke. Namiot naszego Stowarzyszenia byl chetnie odwiedzany przez uczestnikow pikniku, nasze
kolezanki Matgorzata Zielinska i Wanda Antkowiak wykonaty ponad 40 pomiar6w cisnienia i
poziomu cukru w krwi a takze udzielaty porad w zakresie profilaktyki kardiologicznej. lzabella



Gizinska i Lech Polinski udostgpniali materiaty przedstawiajace historie i osiggniecia polskiej
transplantologii. Chetnym rozdawali ,,O$wiadczenia woli...” i opowiadali o dziatalnosci S.P.S. Byt
to juz kolejny nasz udzial w tym co rocznym lokalnym $wiecie i jak zawsze spotkalismy si¢ z duzym
zainteresowaniem i serdecznos$cia za co dzigkujemy mieszkancom i sympatycznej Pani Soltys.

5. FAMILIADA

W dniach 15 i 21 grudnia w popularnym teleturnieju telewizyjnym Familiada emitowanym
na antenie TVP2 wystgpila ,,Rodzina — Sktadaki”, druzyna reprezentujgca S.P.S. w skladzie ;
Roman Btazejczak kapitan , Magdalena Dura, Jesika Misztal, Piotr Szewczyk i Zbyszek
Harasimczuk. Menadzerem druzyny i jednocze$nie zawodnikiem rezerwowym byt Stanistaw
Kaczorowski - pomystodawca naszego uczestnictwa w tym teleturnieju o ktore zabiegat 5 lat. Nasza
druzyna walczyta dzielnie, wygrali pierwszy odcinek programu niestety w drugim zabraklo szczescia.
Wystep w programie telewizyjnym na zywo to Spory stres, pytania wydaja sie tatwe, ale niestety trafi¢
w odpowiedzi, ktore wybierajg internauci i to w ciggu kilku sekund jest czasami trudno. Mozemy by¢
zadowoleni z wystepu naszych kolezanek i kolegéw, ktorzy zakonczyli udzial w teleturnieju z
wygrang 2480,00 zt. Jednak naszym zdaniem wazniejsze od wygranej bylo to ze mogliSmy w
programie, ktéry oglada $rednio okoto 1,8 mln widzéw, da¢ swiadectwo, ze Smier¢ bliskiej osoby,
zawsze bardzo bolesna, moze by¢ poczatkiem nowego zycia.

,,Rodzina — Sktadaki” cztonkowie S.P.S. nasze kolezanki i koledzy wszyscy po

transplantacji serca w tym dwaoch kolegdw po retransplantacji dali $wiadectwo ze mozna cieszy¢ si¢
kazda chwilg spedzong z rodzing, pracowaé, czy po prostu zyc.

V. WSPOLPRACA Z INNYMI ORGANIZACJAMI.

Dialtransplant,

Fundacja Transplantacja OK. I.

Stowarzyszeniem Oséb z Przeszczepionym Sercem z Krakowa.

Koalicja KOPT: organizacja w sktad ktorej wchodza ww. organizacje i S.P.S. Celem jest
reprezentowanie i moéwienie jednym glosem w sprawach istotnych dla nas, gléwnie przed

centralnymi wladzami panstwowymi itp. Organizacja nieformalna tzn. niezarejestrowana.

V1. POMOC OSOBOM NIESTOWARZYSZONYM

Pomagamy Osobie chorej, ktorej NFZ przestat refundowac¢ rehabilitacjg. Jest to choroba postgpujaca,
ktéra uniemozliwia bycie samodzielnym. Nasza pomoc polega na udostepnieniu konta na zbieranie
srodkéw na dalsze leczenie rehabilitacyjne. Wplaty celowe z 1% przekazujemy na konto placowki
rehabilitacyjnej po wykonaniu przez nich cyklu rehabilitacji i przedstawienia aktualnych faktur
dotyczacych danej procedury usprawniajace;.

Pomoc techniczna z naszej strony dla Niego jest oczywiscie forma pomocy spoteczne;.

VII. POMOC CZLONKOM



1. W ramach pomocy socjalnej dla 39 przeszczepionych, cztonkéw S.P.S. zrefundowano w roku 2019
zakup lekéw do kwoty 200 PLN na przeszczepionego, co dato tgczng kwote 7789,58 PLN.

2. Zostaly udzielone dwie zapomogi finansowe; jedna w wysokosci 1500 PLN, druga wysokosci 500
PLN. Pomoc zostala przyznana dwom osobom ze wzgledu na nagle pogorszenie sie stanu zdrowia
wymagajace zakupu dodatkowych lekéw oraz dodatkowych dojazdéw na konsultacje medyczne.

VIIl. PODSUMOWANIE

Wykonujgc prace na rzecz Stowarzyszenia otrzymujemy wsparcie i pomoc ze strony: Centrum
POLTRANSPLANT w Warszawie.

Ponoszone przez nas koszty finansujemy jak zawsze ze Srodkoéw pozyskanych z roznych zrodet
/bez dotacji panstwa, ministerstw itp./. Przychody przeznaczamy na spotkania z mlodzieza,
organizacje zjazdéw potaczonych z warsztatami psychologicznymi oraz pomoc materialng dla
cztonkow stowarzyszenia.

Wszystkie prace naszego Zarzadu sa wylacznie praca spoleczna

Za Zarzad S.P.S.
Prezes Zarzadu

Dariusz Borowski



